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 VOTRE EXPERIENCE AVEC

Annexe

Sécurisation de la prise en charge médicamenteuse des patients lors de la permission thérapeutique au Centre hospitalier 
Lucien Hussel. Pharmactuel 2022;55: 50-56.  

Le pilulier 
Le pilulier contient les médicaments à prendre pendant 
votre permission. 
Les médicaments sont rangés dans les cases par jour et 
par moment de prise. 
Certains médicaments sont trop volumineux pour être 
placés dans le pilulier. Ils sont fournis directement dans la sacoche. 

Les médicaments non utilisés sont à laisser dans le pilulier et à 
rendre à l’infirmière dès votre retour de permission. 

Messages importants 

▪ Tous les médicaments dont vous aurez besoin
pendant votre permission sont fournis par
l’hôpital

Ne pas prendre d’autres médicaments ! 

▪ Le plan d’administration imprimé n’est pas une
ordonnance. Il ne vous permet pas d’obtenir des médicaments dans
une pharmacie de ville

▪ Ranger le pilulier hors de la portée des enfants

▪ Dès votre retour de permission, merci de rendre à l’infirmière la
sacoche, le pilulier et le plan d’administration

* * *
Toute l’équipe soignante du Centre Hospitalier de Vienne vous souhaite 

une agréable permission de sortie. 

Vous avez besoin d’informations sur vos médicaments ? ➔ Lisez ce guide 

Vous n’avez pas trouvé la réponse souhaitée ? ➔ Contactez 
l’infirmière du service à ce numéro : 04 74 31 ….. ….. 

La permission de sortie 
La permission est l’occasion de profiter d’un temps libre en dehors de 
l’hôpital. Elle est accordée par votre médecin si votre état de santé le permet. 
Tous les médicaments sont fournis par l’hôpital pour votre permission. 
Il est important de les prendre correctement. 
Ce guide est fait pour vous aider à prendre vos médicaments. 

Vous allez recevoir : 
- Une sacoche
- Un pilulier rempli avec vos médicaments
- Un plan d’administration
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Mes médicaments 
pendant ma permission 
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 Lire ce qui est écrit dans la posologie (à gauche) 

 
 
 
 
 
 
 

La partie haute détaille les 
informations sur votre identité. 

Vérifiez votre identité ! 

Cas particuliers : 
- S’il y a un point d’interrogation (?) ou si rien n’est 

noté : le médicament est à prendre selon certaines 
conditions. 
 Lire ce qui est écrit dans la posologie (à gauche) 

 
 
 

- Les comprimés coupés sont notés avec une 
virgule : 

0.25 = un quart de comprimé 
0.5 = une moitié de comprimé 
0.75 = trois quarts du comprimé 

 

 
 

La partie gauche détaille les 
médicaments à prendre et 

comment les prendre 

 
 

Si quelqu’un vous aide à prendre 
vos médicaments, il pourra 
s’identifier en bas de la page 

La quantité de 
médicament à 

prendre est notée 
dans la case 

 
 

- S’il y a 1/1 : 2 prises sont à prendre dans la même 
tranche horaire mais pas en même temps. 

 
 

 
 

Comprendre les abréviations utilisées : 
AMP : ampoule 
APPLI : application 
BBCHE : bain de bouche 
BF : bouffée 
BUV : buvable 

CAPS : capsules 
CPR : comprimé 
CPR DISP : comprimé dispersible 
CPR SEC : comprimé sécable 
DISP TRANSDERM : patch 

EFF = effervescent 
FL : flacon 
G : gramme 
GEL : gélule 
GTTE : goutte 

INJ : injectable 
LAVT : lavement 
LM : libération modifiée 
LP : libération prolongée 
MG : milligramme 

ML : millilitre 
PDRE P SOL BUV : poudre pour solution buvable 
PREP INJ FL : préparation injectable en flacon 
REC_UNIDOSE : récipient unidose 
SER_P : seringues préremplies 

SOL : solution 
SUPPO : suppositoire 
UI : unité internationale 
µG : microgramme 

 
Le plan d’administration permet également de tracer la prise : 

▪ Quand vous utilisez un médicament : Entourer la dose prise dans la case 
▪ Si la prise n’est pas notée : Inscrire dans la case vide la quantité de médicaments prise 
▪ Si vous ne prenez pas un médicament : Barrer la dose dans la case 

Vérifiez la date ! Les colonnes vous indiquent 
Quand prendre votre médicament 


