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Les exigences liées aux normes de pratique obligent les
pharmaciens a maintenir leurs connaissances a jour dans
différents domaines spécialisés. La préparation de produits
stériles représente un de ces domaines dont la responsabilité
incombe aux départements de pharmacie. Pour assurer la
sécurité des patients, les pharmaciens d’établissement,
soutenus par le personnel technique, doivent constamment
se préoccuper de la qualité des produits stériles préparés.
Les pharmaciens responsables de ce secteur doivent former
I'ensemble du personnel et mettre en place un programme
d’évaluation, notamment sur les techniques aseptiques. Outre
la formation théorique, I’'observation des techniques
aseptiques est essentielle a 'apprentissage. Le visionnement
de capsules vidéo permet d’'uniformiser et de faciliter
la formation.

Déja en 2004, I’Association des pharmaciens des
établissements de santé du Québec (A.P.E.S.)) avait le souci
de soutenir ses membres en produisant des vidéos de
formation sur les préparations stériles. En 2011, I’Association
a créé le Groupe de travail sur les préparations stériles
(GTPS), dont le mandat principal est d’aider les départements
de pharmacie a se conformer aux normes 2014.01 et 2014.02
de I’Ordre des pharmaciens du Québec sur la préparation
de produits stériles en pharmacie'?. En plus des outils et
des modeles de politiques et procédures, le GTPS a préparé
une trentaine de vidéos de formation en 2018 qu’il a mis a
la disposition des membres sur le site de I’Association?. Ces
vidéos ont servi de référence pour la formation et la
standardisation des pratiques du personnel affecté aux
préparations stériles. Devant I’intérét grandissant pour ces
capsules vidéo, notamment de la part des établissements
d’enseignement, et dans un souci d’actualiser et de

diversifier les exemples, le GTPS a décidé de les réviser et
d’en créer de nouvelles.

En février 2024, il a donc entrepris la préparation de plus
de 40 nouvelles vidéos avec le soutien d’une étudiante
inscrite au baccalauréat en sciences biopharmaceutiques
de la Faculté de pharmacie de I'Université de Montréal, dans
le cadre d’un stage au Centre hospitalier universitaire
Sainte-Justine. Une assistante technique séniore en
pharmacie a aussi contribué au tournage. Les themes des
vidéos sont directement liés aux politiques et procédures du
GTPS et les complétent. Le personnel en formation dans les
départements de pharmacie a ainsi accés a du contenu de
qualité lui permettant de revoir les notions théoriques
acquises. L'acces aux vidéos est réservé aux différentes
catégories de membres de I’Association. Toutefois, cette
derniére permet aux établissements d’enseignement offrant
les programmes d’assistance technique en pharmacie et de
techniques de pharmacie d’y avoir acces sur demande.

Plusieurs considérations techniques ont été retenues dans
la réalisation des capsules vidéo pour en assurer la clarté
et la pertinence. Par exemple, les vidéos sont
intentionnellement muettes pour se concentrer sur les
aspects visuels. De plus, certaines séquences sont
volontairement accélérées pour des raisons de concision
dans le temps. Le tableau I donne une vue d’ensemble des
themes traités dans ces vidéos de formation sur la
préparation de produits stériles non dangereux. La figure 1
montre pour sa part un aspect du plateau de tournage.

Ce projet a permis au GTPS de ’A.P.E.S. d’actualiser ses
vidéos de formation. Le groupe de travail espere que les
vidéos répondront aux attentes des membres de I’A.P.E.S. et
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Tableau l. Liste des thémes des vidéos de formation produites par
le GTPS

Préparation de produits stériles non dangereux

Hygiene et habillement :
PSND : Hygiéne des mains et des avant-bras et séquence d’habillement
PSND : Hygiene des mains et séquence d’habillement
PSND : Hygiene des mains et des avant-bras et séquence d’habillement (allergie &
la chlorhexidine)
PSND : Enfilage des gants stériles

Nettoyage et désinfection de I'EPS :
PSND : Nettoyage et désinfection quotidien de I'EPS
PSND : Nettoyage et désinfection hebdomadaire de I'EPS

Introduction du matériel :
PSND : Introduction et disposition du matériel dans I'EPS

Techniques aseptiques :

PSND : Fixation de I'aiguille a la seringue : différentes techniques

PSND : Retrait du capuchon de l'aiguille : différentes techniques

PSND : Remise du capuchon de I'aiguille : différentes techniques

PSND : Retrait d’une solution provenant d’une fiole : technique en pression positive

PSND : Retrait d’une solution provenant d’une fiole : technique en pression négative

PSND : Retrait d’une solution provenant d’une fiole ventilée a I'aide d’une pointe de
prélevement (p. ex. : dispensing pin ou spike)

PSND : Retrait d’une solution provenant d’'une ampoule de verre

PSND : Retrait d’une solution provenant d’une ampoule de plastique

PSND : Injection d’un trés petit volume de solution dans un sac de soluté

PSND : Injection d’une solution dans 2 sacs de soluté différents

PSND : Injection d’une solution dans un sac & I'aide d’une aiguille filtrante

PSND : Injection d’une solution dans un sac a I'aide d’un filtre circulaire

PSND : Retrait de I'air d'un sac de soluté

PSND : Installation d’un robinet (raccord a trois voies) sur un sac de soluté

PSND : Retrait d’une solution a partir d’un sac a I'aide d’un robinet (raccord a trois voies)

PSND : Retrait d’une solution a partir d’'un sac a I'aide d’un dispositif de transfert
(bag spike)

PSND : Reconstitution d’'une poudre dans une fiole non ventilée

PSND : Reconstitution d’une poudre dans une fiole ventilée a I'aide d’une cheminée

PSND : Reconstitution d’'une poudre dans une fiole & I'aide d’une aiguille a évent ou
ventilée - deux options

PSND : Dilution d’une poudre dans une fiole de type Act-0-Vial'® + Retrait de la solution

PSND : Remplissage d’un perfuseur élastomérique (Intermate™P)

PSND : Remplissage d’une cassette pour pompe portative (de type CADDMP)

PSND : Transfert de seringue a seringue a I'aide d’un dispositif de transfert (bloc
connecteur ou cube de transfert)

PSND : Transfert d’une solution d’une seringue avec une aiguille insérée dans I'embout
d’une autre seringue

PSND : Transfert d’une solution d’une seringue luer lock a une seringue non vissable
pour irrigation vésicale de type catheter tip (Toomey) : deux méthodes différentes

PSND : Préparation de gouttes ophtalmiques a partir d’une poudre stérile

PSND : Préparation d’un produit stérile & partir d’un ingrédient non stérile

PSND : Préparation d’un lot de seringues d’antibiotique

PSND : Installation d’une tubulure et calibration d'une pompe péristaltique —
PharmAssistM®

PSND : Installation d’une tubulure et calibration d’une pompe péristaltique — Baxter
Repeater™?

PSND : Exemples d'erreurs courantes liées aux techniques aseptiques

Vérification du processus de préparations stériles :
PSND : Echantillonnage des particules viables dans I'air
PSND : Echantillonnage des particules non viables dans I'EPS
PSND : Processus de vérification de I'apparence et des registres photos des
préparations stériles

Gestion de la qualité

Vérification des équipements :
PSND : Certification d’'une EPS

Vérification du processus aseptique :
PSND : Echantillonnage des bouts de doigts gantés (EBDG)
PSND : Test de remplissage aseptique (Media fill test)

Abréviations : EPS : enceinte de préparations stériles; PSND : produits stériles non dangereux
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Figure 1. Plateau de tournage

aux besoins des enseignants. C’est d’ailleurs dans cet esprit
que le GTPS envisage la création de vidéos de formation sur
les techniques aseptiques liées aux produits dangereux
pharmaceutiques.
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